Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Ukmergés skyrius

Ukmerges Zelvos pagrindiné mokykla

J. VaiSudio g, 12, Zelva, Ukmergés raj.

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniu
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¥ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skai&iy)

6-10m._

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval



Dokumento serija Nr. 1
1 savaité pirmadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Picti
. - . Patiekalo mmstmé veri:f, Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g i CF="T% 2l verts
Agurkineé sriuba ;
(augalinis) (tausojantis) SRIZ5A 150 1,86 299 11,15 75,719
(A-1}
Viso grudougine duona | ryN1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas Kiaulienos Snicelis | sxmza 70 10,60 12,62 5,54 185,78
Virtos bulvés (augalinis) .
(tausojantis) GGAIB 100 2,28 0,11 20,99 52,91
Svieziy kopdsty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SA 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 6 i 0 0
Apelsinai (augalinis) IYN2D 80 0.54 0.16 8.80 34.40
Vise i7.35 2877 | 6294 500,60
Pietils 2 varigates
: . . T Paiielalo matniond vortd Energetiné
o Pl o r :
Patickalo pavadinimas Rp-Ne, HEeign g ey | idedsis ovendeming|  verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 156 i,80 2,99 11,15 75,79
(A- = iz
?ﬁf‘l’)g‘ﬁd" ruginé duona | yyn37p %0 1,30 0,22 10,46 47,44
LeSiy troskinys su ]
kmynais (tausojantis) ADR3ME .i 180 12,62 9,28 40,21 291,90
{augalinis) (A-1) s L ogws  ohp ol e
Svie¥iy kopisty salotos vaacp | 4 ;
su aliefumi (augalinis) GRA3 Dé S0 1.z21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 ¢ 0 ¢ 0
Apelsinai {augalinis) IVN2D 30 0,64 0,16 i 3.80 34,40
Viso 1157 1731 | 7662 | 513,82
Pietiis 3 variantas
. . | Patiekalo maistiné vertd | Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. | INeigag — Riobolsip. | Auglisvandemnig|  Verte
Agurkiné sriuba '
(augalinis) (tausojantis} SRI29A i 150 1,80 i 2,99 i1,15 75,79
}E‘l“\grﬁd" ruginé duonz | rpgaagp | s 0,97 0,16 7,85 35,58
‘f‘gk,f}aiéi‘% blynai (A- AMLSG | 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% {A-T) IVNICB 20 0.48 6,00 0,62 | 38,80
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 G | 0
Apelsinai {(sugaliris) IVN2B | 150 1,20 0,30 16,30 64,50
Viso 13,42 18,52 $8,31 558,40

Pietiis 4 variantas
Puslapis 1

oiconos - e
Vidas Tavoras .# / Virginija Kat ({i.o» (f'

i




Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Heigag By, | Riobsiy | Awlsvedeisg verté
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) | SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
iSe grido ruginé duoma | yyN1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta kiauliena su
Sesnakais (tausojantis) AKM35953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Virtos bulvés (augaiinis) | 5541 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis)
Svieziy kopusty salotos | ~oa 55 80 1,07 4,15 5,33 57.14
su aliejumi {augalinis) ? i 2 ’
Geriamas vanduo GER70A 1 200 0 0 0 0
Apelsinai (augaiinis) IVNZD ! 80 0.64 0.16 3.80 34.40
Viso 18,54 22,19 £7.37 438,47

Puslapis 2
. . -
.Dlrektonus g - Mitgbos sk. vadove
Vidas Tavorag ﬂ / /[ Virginija Katkﬂvicn/e i 1{,

\ r



1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Piettis
. . . . Patiekslo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Heigs g — Riobelaig, | Aveliovandoainiz|  Verts
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis}) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) .
ase grido rugin¢ duona | 1yN137p | 20 o | o 10,46 47,44
Varfkés 9% apkepas -
(tausojantis) (A-113:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12 }
gﬁ?%és 30%padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 C
Mandarinas (augalinis) IYN145D 150 1,05 0.45 14,10 57.00
Viso 22.06 17.93 72.48 52917
Pigttis 2 vatigntes
T fini . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Pmmf?‘i ; Rp.Nr. Teeiga g Beltymai g Ricbalaig, | Angbavendenisip | _ Verf®
Burokéliy srinba su _
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1.61 10,37 56,72
{tauscianiis)
(uSe grido rughe duom | ryN1378 | 20 1,30 022 1046 | 47,44
Grikiy ir darZoviy
maltinukai {tausojantis} | ADR36CB 160 6,56 6,35 35,58 231,41
(augslinis) (A-9) 1
DarZoviy padaZas (A-1) PAD125C 30 1 ,4¢ 2,27 4,0¢ 36,63
Pekino kopiisty ir morky A \ e ;
Keidyras 2,5% {(A-T) GER33 | 150 4,35 3,75 8,00 78,00
Mandaricas (augalinis) TVN1454 80 .56 0.24 7,52 30,40
Visg L a54l 18,12 8224 | 52727
L Pleinie 3 verigntas
. - . Patiekalo rraistné vartd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nt. TReiga g Stmsiy | icwii; | Angtevadmisg| _verté
Burokeliy sriuba su | i
bulvémis (augalinis) SRI18A 15G 1,36 1 1,61 10,37 | 38,72
(tausojantis) | ;
e ~ . |
Viso griido rugin¢ duona. | ryNq1374 30 104 1 033 1560 | 71,17
(A-1} o ;
Lieliniai blyneliai su . " 4 .
obuoiiy jdaru (A-1) AMLSSF 160 4,93 7,32 37,84 ‘: 232,30
1 |
Grietiné 30% {(A-T) IVN10B 20 | 0,48 . 600 062 | 58380
Pienas 2.5% (A-7) GERS1B 150 480 1 378 7.20 82,50
Mandarinas (augalinis) [YN145D 150 1,05 0,45 14,10 57,00
Viso 14,60 19,46 8582 | 55849
Pietiis 4 vari
Puslapis 3
Direktorius Mitybos sk 133907

Vidas Tavorag

p

virginija Katkuvie?ﬂa ‘{ .



. " . Patiekalo maistind verts iné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g —p Richalai & V! PR—— Energetiné ”
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?ﬁf‘l’)@ﬁd" ruginé duona | ;1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos kepsnys | akm18C | 70 11,41 9,28 10,68 | 16992
Biri sory kruopy ko3é . . =
(angalinis) (tausoiantis) GGAL1T5B 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino kopiisty ir morky N .
salotos (augalinis) GSATIB 1060 1,09 5,26 6,07 66,59
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) TVNI145A 20 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 19,57 20,42 70,20 522.98
Puslapis 4

Mitybos sk. vadovi
. iniia Katkuvien¢
Dlrektorius Virglnu 7!
Vidas Tavorag I

s



1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nt. 3

Pietd
1
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g F— Ricboiel & ; wel  vert
Pupeliy sriuba (augalinis) | op1
(tausoiantis) SRII0A 150 3.80 3,46 13,31 89,01
&f?)grﬁd" ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Faulienos kepsnys (A~ | sgMsC 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) | GGA7A 100 3,72 3.23 25,63 139,83 |
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, &esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,38 85,61
ciir.} (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 4 0 l
Obuoliai (augalinis) IVN3C &0 0,32 0,32 10,40 42,40
| Viso 25,36 18,99 7131 | 534.04
)  Fietliy 2 yarienius
T 4 s - N Patiskalo raalpting vertd Finergeiiné
T 5 ‘:ﬁ 3
Patiekalo pavadinimas T, Nz, Elelge g “Palomriz, vichely | Agiammiminis] Vet
Pupeliy sriuba (augalinis) ’ "
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,45 13,31 §93,51
;‘gﬁ‘f)g‘ﬁd" ruginé duona | 1yy1378 20 130 0.22 10,46 47,44
Troskintos darfovés su
pomidory padaZu : 1
(augalinis) (tauscjantis) ADR345B 130 3.91 6,90 25,45 172,06
{A-1} :
Burckéliy salotos su
saloty padaiu (alic], &esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
cir.) (augalinis) %
Kefyras 2,5% (A-T) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 i 104,00
Qbuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 16,54 20,51 76,97 532.87
Piettis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g — Ricblsig | Arglisnierioig | Vertd
Pupeliy sriuba (augalinis} «
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
&f‘l’)grﬁd" rugine duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
Virti var§kédiai N i
(tausojantis) {A-1:3:7) AVRI12I 160 16,77 8,40 4294 323,12
S{i‘;t_i;‘)és 30% pacatas | papya 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vaaduo GER70A 200 0 0 C 0
Obuoliai {augalinis) IVN33 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Puslapis &
Direktorius — e
BT D08 S5 BN

Vidas Tavoras

Virginijg Katkuﬁe?wf’



[Viso [ 2083 | 1699 | 8760 | 57687 |
Pietiis 4 variant
X - . Patieka’o maisting verts Energetineé

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. THeiga g . Ricbelsig, | Angliaiomaig|  Verté
Pupeliy sriuba (augalinis) | - gpy;pa 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) : s » >
fass grodomginé duona | ryN137G | 10 0,65 0,i1 523 23,72
Uzkepti natfiralis |
kiaulienos kotletai AKMI157F 60 9,22 | 14,07 0,35 b 165,84
(tausojantis) (A-3:7) |
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117,87
(A-1) |
Burokéliy salotos su !
saloty padaZu {aliej, Sesn, | GSA165H 70 L0 | 3,58 7,27 59,93
citr.} (augalinis) |
Geriamas vanduo GER7CA 200 0 i 0 0 0
Obuoliai {augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 18,23 __ 23,10 59.15 499,68

Puslapis 6
Direktorius

Vidﬂ.s TavOras

%,

nityaos sk. ¢ ad

Virginija Katkuvie?w 7 )

ove



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Direktoriusg —
Vidas Tavorag /

Pieth

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g — Risbalai g, | Auglisvandonisi verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 15G 0,94 426 7,43 68,18

tausojantis)
faso grado ruginé duona | rynya7p | g 1,30 6,22 10,46 47,44
Tro¥kinta vistiena su -
cibersole (tausoiantis) AKMS59568 70 14,06 16,47 0,04 150,55
Biri perliniy kruopy kosé
{augalinis) (tausojantis) GGA6l o0 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky szlotos su
¢esnakais ir aliejumi GSASSE 80 0,85 4,15 6,96 61,29
{augalinis)
Geriamas vanduo GER7CA 200 0 0 0 0
Bananas {augalinis) IYNID 80 0.9¢ 0,24 18.48 77.60
'Viso 20,96 22,35 65,30 525,11
Pietiis 2 variantas
o . . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patickaic pavedinimas Rp.Nr. Beiga g — Ricbalsi 1 vesté
Svieziy kopasty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4.26 7.43 68,18
(tawsojantis) | | - g ]
o pridoruginé duona | ripqyz7g | g9 1,30 0,22 1046 | 47,44
[y a e . =i s
Pupeliy ir darFoviy .
trosSkinys (tausojantis) ADRISSA 200 11,05 9,95 36,16 250,72
{augalinis) -
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 3,70 76,61
{augalinjs)
Geriaraas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas {augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 1848 : 77.60
Viso 15,31 19,26 8123 | 520,56

Pietis 3 variantas
. . . | Patieka’c mulatiné vorts i

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g [ Datymiz Tebalsiz | Arglieveieniny| | Vertd
Svieziy kopiisty sriuba su f
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 i 0,94 4.2¢ 7,45 68,18
(tausojantis) |
( ﬁ‘l’)g“"do ruginé duona | 137 200 | 130 0,22 10,46 47,44
Trofkintas vitienos
kukuiis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,81 139,22
1;3)

Puslapis 7

Mityt o 3 :-.;‘:::.-':'; . |
V'n'gi;ﬂja Katkunetf Qf""T-’




Direktoriuys g
Vidag Tavorag /

Biri perliniy kruopy ko§é
{augalinis) (tausojantis) GGAS6] 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSASSE 30 0,85 4,15 6,96 61,29
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 4 0
Bananas (avgalinis) IVNID 80 0,96 0.24 1848 77,60
Viso 1737 19,44 73.07 513,78
Pietiis 4 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté __\ Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g sy | Rbwsip Aglirvmseniis| vertd
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SEI14A 150 0,94 4.26 7,43 68,18
| (tausojantis)
;ﬁs‘l’)grﬁdo ruging duona | rin137G 10 0,55 0,11 5,23 23,72
SklindZiai su bananais |
(A-1:3:7) AMIL30] 130 7,89 7,23 51,17 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,06 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be -
cukraus (A-7) GER63A 200 3.67 4,17 4,96 74,23
Kriaude (aupalinis) TVNAL 140 0,56 042 18,76 72,80
Yiso 14,19 22,19 88.16 594,75

Pustapis 8

h&nyoos:k.»aiow:

Virginija Katkuﬁe?aa Z{’




1 savaité penktadienis

PozZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pietd
] . . Patiekalo maisting vertd Energetin |
Patiekalo pevadinimas Rp.Nr. I¥ciga g = Richalsi foandeiniz| | Verté
Darzoviy sriuba su
§paraginemis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(oo gradorughe duona | rynizza | 30 1,94 033 15,69 71,17
Lepta lydekos filé (A- | A71y34p 70 14,31 3,84 2,71 102,78
aﬂ;’;‘l kose (tausojentis) | oat72c | 120 2,92 2,73 22,19 123,80 |
- i
Burokéliy salotes su | !
obuoliais ir aliejumi GSA43F 12C 1,54 6,20 12,75 104,30
{augalinis}
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 22,03 16,22 70.32 494,40
Pietie 2 vorisdes
— _! — g oiiokalo maistins verts |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heigag s Richaliig. | Anglisvendenini 5 En‘,mg ;
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2.88 6,26 50,76
| (augalinis) (tausojantis) . L
Viso grido ruginé duona | pnyy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZziy ir darzovin
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis) ‘
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI28C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Burokéliy salotos su |
obuoliais ir aligjumi GSA43A 80 1,02 4.13 i 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau§é {augalinis} TVNAC 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Visp 13,82 20,59 87.65 556,66
Pletiis 3 varinnlos
I T T
! . . ‘ar . -’ Patickalo maistiné verté | Energetiné
i Patiekalo pavadinimas Ryp.Nr. Heiga g om— Rishalaig | Aupfimieninig]|  verts
Darzoviy sriuba su i
Sparaginémis pupeiémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 | 50,76
(augalinis) (tauseiantis} !
Viso griido ruginé duona | . - 4
(A1) IVNI37G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Mieliniai blyneliai su '
varske (A-1:3:7) AML21F 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 e e 0
Puslapis 8
Direktorius MUTYPLL Sa BT

Vidas Tavoras

ﬂ&,

Virginija Katkuvie ?’Ea 7




Kriaugé (augalinis) | Tvm4r | 140 0,56 0,42 18.76 72,80
Viso 14,36 1838 37.63 555,95
Pietils 4 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g — Richilaig | Angtavandominig|  Verté
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) {tausojantis)
X{f‘l’)gfﬁd" ruginé duona | yyn137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas 1 .
(tausoiantis) AKM189D 170/0 10,67 | 14,19 32,37 291,76
Burokéliy salotos su !
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 i 4,85 8,56 78,22
{augalinis) ‘
Geriamas vanduo GER7CA 260 0 4] 0 0
Kriau3é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
iso 14,44 22,18 69.37 509.79

Puslapis 10
Dl'rekfor‘ius B Do oo, vadove

Vidas Tavorag

/”5,

Virginija Katkuvie?gﬂlr,




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Vidas Tavoras

A

sl

Pictil
. . . . Patickalo maistiné verto iné
Patiekalo pavadinimas Rp.N1. Beiga g = = v Enfgfn
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
{augalinis) {tausojantis)
?ﬁf‘i’)gfﬁdo ruginé duona | rypqy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiauliencs
maitinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3)
Virtos bulvés (augalinis) ;
(tausojantis) GGAID 126 2,75 0,14 25,19 111,49
Pekino kopiisty, obuoliy
it pory salotos (atgalinis) GSAST3A 100 1.G7 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 ¢ 0
| Apelsinai (augalinis) IVNZD 20 0.64 0,16 8,80 34,40
Yiso 18.87 21,05 74,53 538,59
Pietlis 2 variantas o
. _ . Patickaio maistiné vm*te Eoergeting
Patiekalo pavedinimas | Rp.Nr. Deiga g " S I pr vﬁ
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,3 70.12
{augajinis) {tausojantis) o
?ﬁf‘l’)grﬁ“" ruginé duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir periiniy
kruopu trodkinys
(auga'linis) (tausojastis) ADR23538 200 7,28 5,89 41,97 227,04 I|
(A1} - |
Pekino kopasty, obuoliy | nq 45935 80 0,86 5,04 4,72 61,06
lir pory salotos {augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78,00
Apelsinai (augalinis} VN2 80 0,64 0,16 8.80 34,40
Viso 16.45 17,96 82.32 518.06
Pietiis 5 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag s obalai g AL TE—— Em‘eg:gne
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis}
Ja gridomugine dwona | yyNy37m 20 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su obuoliais .
(A-1:3:7) AML2I 140 8,24 7,81 51,95 305,83
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 c e 0 0
| Apelsinai {augaiinis) IVN2F 140 1,12 0.28 15,40 60,20 |
Puslapis 11
L adov 2
Direktorius ity



[Vise [ 1306 [ 1721 | sss1 | 54239 |
Pietils 4 variantas
| Patiekaio maistiné verté Energetiné |
. . | . l
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g ™ Ricalsig, | Anglisvendeninig| _Vertd
Burokéliy sriuba su !
pupelémis ir bulvérnis SRIL60A 156 2,03 291 19,38 70,12
{augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruging duona | ryyya7p | 29 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés -
suktinukas (A-1:3) AKMS5957C 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy koé
(augalinis) | GGA21A 100 4,52 3,16 25,74 143,36 |
(tausojantis}{A-1) | |
Pekino kopiisty, cbuoliiy .
ir pory salotos (augsalinis) GEASTIA 10C 1.07 6,30 5,89 76,32 .
Geriamas vanduo GERT0A. 200 0 0 0 9 !
Apelsina;i {augalinis) | JVN2D | 80 0,64 0,16 8,80 34,40 1
Viso 25,43 _18.61 63,93 500,02 |
Puslapis 12
Direktorius - vadove

Vidas Tavorag
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2 savaité antradietis

Pozymis: 6-10 mehy. Porcija | Zmogui

Dokumente serija Nr. 7

Pietids
. . . . Patickzlo maisfiné verte Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g —— I R ———— verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
;ﬁs‘l’}g"ﬁd" ruginé duona | 378 20 130 | 022 10,46 47,44
: 4
Trodkinta viSticna su i‘
morkomis ir Zirneliais AKM206D 30/0 10,47 8,25 4,24 137,29
{tausojantis) (A-1;7)
Biri mieZiniy krucpy kosé
(augalinis) {tausojantis) GGATA 160 3,72 3,23 25,63 139,93
{A-1}
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, fesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) {augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
QObucliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 .32 10.40 42.40
Visg 20,02 20,61 70,78 517,40
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavedinimas Bp.Nr, ng@ g | e Wichalsl 5 sl | Verth
Pupeliy sriuba su i
dar¥ovémis (augalinis) SRIGA 50 1 2,81 ! 299 10,70 73,30
{tavsojantis) . :
azo grido rugine QUORa | 137 | 15 097 | 016 7,85 35,58
Virti makarorai su
aovens AML24C | 120730 5,71 2,98 37,57 148,50
{¥irn,mork,svogiin)
(1ausojantis)(A-1} — .
Burokéliy salotos su ;
salotu padau (aliej, esn, | GSA165E 80 1,26 4,69 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-T) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78.00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 32 12,40 42,43
Vizo 1541 14,30 80,83 496,67
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g E—— ! Richelsig | Anglievapienia verté |
Pupeliy sriuba su |
dar?ovémis (augalinis) SRISA 156 2,81 2,99 10,70 73,30 |
(tausojantis) |
. _ " 1
Qe gradorughn¢ duom | yyni37g | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Mie miaiblyneliai (A | AML222B | 120 8,64 6,69 5348 | 304,30
Puslapis 13
Direktorius o
Vidas Tavuras ﬁl b '8 qadave

yirginija Kﬁtkunem’



Crietines 30% padazas | ppac 30 0,55 4,97 2,08 5534 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 t] 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 68,90
Visc 13,16 15,28 88.39 525,55
Pietiis 4 variantas

[

\ e . Patickalo maistiné verté Energeti

Patiekalc pavedinimas Rp.Nr. Beigag — Riebelai £ T——— veﬁmé
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 i 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) i
E‘Qﬁ‘l’)g" udo ruginé duona | 1y/ny27p 20 130 | 022 10,46 47,44
Vistienos plovas AKMI190I | 170/0 10,80 ! 10,15 32,37 255,96
{tausojantis)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 2,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.4C
Viso 16.64 18,23 T3R8 496,15
Puslapis 14
Direktorius f

Vldas Tavoras ﬂ/ RIS YN (A
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2 savaité trediadienis

PoZymis: 6-10 metyy. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Vidas Tavoras

AT

Pietii
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Fatiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g iz Risbasi, | Asglisvandeniniz | __ veTts
Perliniy kruopy sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 3,83 50,88
{tausojantis) (A-1)
Viso grudo ruginé duona. | ryy39p 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Buiviy plokitainis su -
vistiena (A-7) ADRSSA 150 9,67 6,75 44,63 275,05
(Eﬁt-%és 30%padazas | papsp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4B 156 0,60 0.45 20,10 78.00
Viso 17.04 1597 88,79 : 55440
Pietis 2 variantas
X . \ - Patickalo maistiné verfé Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. M. Heigo g Dromtia | Richaal pveliomndeiniz|  Verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 3.83 50,88
{tausojantis) (A-1) —
X,f‘l’)grﬁd" ruginé duona | 1yyyy97p 26 1.30 0,22 10.46 4744
AvinZirniy trodkinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantisA-1) L 4 |
Morky ir koplisty salotos | - ‘ ; y !
e GSAZ3B 100 1,i8 5,19 £,83 795_2 L
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ]
Kriau§é (augalinis) IVNAC 80 9,32 0,24 10.72 41,69
Viso 17,03 15,16 80.66 500.19
Pictlis 3 variantas
[ i . Patiekalo maisting verté Energetiné
| Patickalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g r— Ricbala Anglisvandonisi & verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A. i50 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) {A-1)}
.&f?)grﬁd" ruginé duona | ryyg13op 20 1,30 0,22 10,46 4744 |
Maitas kiaulienos kepsnys |
st kmynais (A-1:2:7) AKMI131F 60 10,88 12,70 3,33 170,58
Biri kvietiniu kruopy kodé
{augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
{iausojaniisY{A-1)
Morky ir koplisty salotos | g5y 90 1,06 4,67 6,12 63,47
su aliejumi (angalinis) o ’ ’ >
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 C 0 I
Krigugé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10,72 | 41,60 |
Puslapis 15
Direktorius
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[viso | 1925 | 2253 | 6520 | 51733 |

Pietiis 4 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g e Ricbelaiz, Sommieniniz| | Verth

Perliniy kruopy sriuba su

bulvéris (augalinis) SRI2BA 150 1,09 1,54 3,83 50,88
(tausoiantis) {A-1)

?ﬁf‘l’)g“"d” ruginé duona | yyy197p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tarkuoty bulviy cepelinai

su kiaulienos mésos jdaru ADR25A 105/45 10,80 9,16 41.41 287,93
Orietnes 30 padazs | papas 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) | GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) [ IVNA4L 140 0,56 0,42 18,76 72,80
Vise 1991 19,65 88.85 599.94

Puslapls 16
Direktorius -

Mitypos sk. vadove

Virginija Katkuden(éﬂa 7{

Vidas Tavoras /



Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui
Fietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heigag

Ank&tiniy darZoviy srinba

Patiekalo maistiné verté Energetiné
Balivmzi g Ricbalgig. | Anpliavandeniai g verté

su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3.14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
o grdomgineduona | pyi37g | 20 1 130 0,22 10,46 47.44
Kepta vigtiena (A-7) AKMS56C 70 L 12,09 16,98 0,12 147,74
Biri grikig kose =~ GGASA 100 | 682 4,44 37,53 213,82
(augalinis} {(tausojantis) : !
Burokéliai su uzpilu ! |
(augalinis) GSAB4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Svz. agurkai (augalinis) GSAZE | 30 0.24 0.06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER7CA 200 i 9 0 0
Mandarinas {augalinis) TVNI145A 20 (.56 0.24 7,52 . 30,40 |
Viso AT 21,98 7410 | 573,06
Pietds 2 varianiag )
. R . Puiickalo maistiné verts | Energetiné |

Patiekalo pavadinimas By Nx, iHpisn g  utmaip | Ricbelsip | Anglsvedemsip|  Verts
Ankstiniy darZoviu sriuba i
su bulvémis (augalinis) SRI20A 156 3,14 2,98 11.65 79,47
{tausojantis) ;
fangridomgine duona | ryN1378 | 20 1,30 0,22 1046 | 47,44
Grikiy kruopy troskinys i
su darzovémis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 5,11 39,83 | 224,00 |
ftausciantis) {A-1) e 1 |
Burokéliai su uzpilu . ) I e e
(augalinis) CSA%E | 70 Rk I LA PO T L
Sv¥. agurkai (augalinis) : G3A2F | A0 9.16 .04 0,46 . 2,20
Kefyras 2,5% (A-T) i__GER33 150 | 435 3.75 6.60 78,00
Mandarinas (augalinis) | IVM1454 80 . 8.5¢6 0.24 7.52 I 30,40
Viso | 1827 | 1590 LT 520,88

Pieths 3 variantas
! Patiekslc mwlsting verté B iné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g [ Batgmaix PR e, [
Ankstiniy dar¥oviy srinba
su bulvémis (avgalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
{tausojantis) —
fae grado rmgin duona | yNiyzE | 15 0,97 0,16 785 | 3558
If.‘;l)’*” virti siirinukai (A~ | Anp 48 140 14,84 7,99 5406 | 34295
gﬁtﬁ;‘fs 30%padaZas | napgq 20 0,37 331 1,39 36,89 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 ] 0 0
Mandarinas (augglinis) IVN143G 140 0,98 0,42 13.16 53.20

Puslapis 17

Mitybos sk. vadovi
Dire . Virginija Katknviené
Vid ktorius /lZa. p
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[viso | 2030 | 148 | 881i | 54809 |
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimsas Rp.Nr. IEeiga g —o—yy ;m;e, T—— v&g:gné
Ankstiniy darZoviy srivba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
{tausojantis}
(o grido ruginé duona | ryNi378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos &nicelis AKMAC 70 10.77 8.65 554 142.10
(A- 1 ;3) 2 2 H 2
Biri grikiy kosé ;
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37.53 213,82
Burokéliai su uZpilu
(augalinis) GSAS84E 70 1,08 3,57 7.15 59,37
Svr. agurkai (augalinis) GSAZE 30 0.24 0.06 0,69 3.30
Mandarinas (augzlinis) JVIN145A &80 0,56 0,24 7.52 30.40
| Viso 2391 20,20 80,54 575,90

Puslapis 18
Direktorius -~

Vidas Tavoras

Al bos sk, vadove

Virginija Katkuﬁen(éaov(f



2 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Vidas Tavoras

Pietils
. - . Patiekalo maisting verié Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, Beiga g ™ TR Y — verts
Kvietiniq lfrqopq sriuba
su bulvémis ir morkomis | = gpyo7, 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
;ﬁf‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | y\ji37p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Riebios Zuvies ir lydekos .
'kotletas (tausojantis) (A- | AZU1I8TA 70 11,91 6,93 7,73 140,27
'1;3:4)
B}l‘l}’)i‘* tyré (tausojantis) | g 100 2,48 6,52 18,57 87,92
Pekinc kopisty, obuoliy, -
agurky salotos (augalinis) GSA701 %0 0,93 5,06 5,07 67,87
Geriamas vanduo GERT0A 250 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77,60
Viso 19.44 1648 | 7236 | 50013 |
Pietiis 2 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
__ljaiqkalopavadmmas Rp.Nr. eiga g — Ricbolsig | Angliovandenial verts |
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis | gpyy7, 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis) i i ’ i
(A-1} e g
?gf‘l’)g“_’d" ruginé duona | 1y1y1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Dar?oviy ir grikiy | |
kepinukai (augalinis) i ADRIS3E 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis) S
DarZoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy, s ~ .
agurky salotos (augalinis) GSATOC 70 0,73 4.40 3,95 52,78
Kefvras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 £.00 73,00
Bananas (augalinis} IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 14.95 1761 | 86,56 542.00
Pietis 2 variantas
- o . Patiekalo maisting verit | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g —ry Richelip | Aniomeieanz| | Verté
Kvietiniy kruiopa sriuba ‘
su bulvémis ir morkomis | s .
(augelinis) (tansojantis) SRI27A 50 1,86 2,92 12,05 79,04
{A-1)
ij;f?)grﬁdc’ ruginé cuona | yyN137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti varskédiai (A-1:3:73 AVRIID 140 20,63 17,15 33.40 369,15
Uogu padaZas PADI03B 20 ¢.11 0,10 33 12,12 |
Pustapis 19
Djrelctorius a— }'ﬂt‘J Do sE. b adond
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIK 140 1,68 0.42 32,34 135,80
Viso 24,93 20,69 86,22 619,83
Pietiis 4 variantas
. . . . Patickalo meistiné verté Energeting

Patiekalo pavadinimas ; Rp.Nr. Reiga g — Ricbalalz —— verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis ;
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A | 150 1,86 2,92 12,05 79,04
{A-1)
Viso grido ruginé duona | 373 20 1,30 6,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy . -
trotkinys (tausojantis) AKM205H 170/0 15,40 16,16 35,45 290,35
Pekino kopusty, obuoliy, | 5q, 74 96 0,93 5,66 5,07 67,87
agurky salotos {augalinis)
Geriamas vanduo GER70A. 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis} IVNID 80 0,%¢ 0,24 18,48 77,60
| Viso 20,45 19,19 81,52 562,30

Puslapis 2C
Direktorius - Mitybos sk. < adove
Vidas Tavoras /

Virginija Katkuvie?gﬂ 7’



3 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietd
. . . Patiekalo maisiiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ————— " | Rebgiz ™ Risbelaiz, | Arglisvandenisig | Verti
Baridiy sriuba su vZ.
kopistais ir bulvémis SRII2A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
&f‘l’)g"ﬁd(’ ruginé duona | 1137 20 1,30 0,22 10,46 4744
Troskinta vistiena su
Sesnakais {tausojantis) AKMS5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virfi makaronai
(zugalinis) (tausojantis} GGA23A 100 3,63 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Koptsty, morkuy. obuoliy, 5
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60 |
aliejumi {augaliris) | ‘
Geriamas vanduo GER70A 200 0 ] 0 | 0 |
Kriausé {augalinis) IVNAC 30 0,32 0.24 10,72 41,60 |
Viso _ 21,30 19,31 65,04 504,44 |
Pietils 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté __ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g 5 Ricalsig. | pesfomeneiis|  VELE
Bari&iy sriuba su §vZ. ;
kopastais ir bulvémis SRILSA 150 1,17 2,17 7.80 . 53024
(augalinis) (tansojantis) ? e
&f‘l’)gfﬁd" ruginé duona | 1y 137 20 1,30 022 | 1046 | 4744
Pupeliy ir darzoviy ] ;
tro¥kinys su perlinémis ; 5 i
kruopomis (augaliris) ADR133A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1) } : i _
Kopiisty, morky, obuoliy, i |
svogiiny salotos su G8AS25D 80 0,89 4,19 | 634 60,97
aliejumi (augalinis) | ’ ]
Kefyras 2.5% (A-T) GER3B 150 4,35 375 1 600 1 7390
Kriaugé {augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,50
Viso 20,18 19,08 8541 547.94
Pietlis 3 variantas
. . . . Patiekslo maisting varé Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag — Ricbelsig, | Angtiavendoril verté
Barséiy sriuba su §vZ, - .
kopiistals ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,82 50,24 |
{augalinis) (tausojantis) '
X,{f‘l’)grﬁd" ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 4144 |
Vistienos kukulis su |
morkomis {tauscjaniis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 14022
(A-1:3) i
Puslapis 21
Mitybos sk. vauove
Direktorius
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34

A-13}
Kopiisty. morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25F 0 1,00 471 7,13 68,60
aligjumi (augalinis}
Geriamas vanduc GER79A 209 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 20 0,32 0,24 10,72 41.60
Vizc 18.45 17,52 69,91 49544 |

Pictis 4 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g - iobalsig | Anglienderinis | vertd

Bariciy sriuba su §vZ
kopfistais ir bulvémas SRII9A 156 1,17 2,17 7.80 50,24

augalinis) (tausojantis) i
X;ﬁ‘l’)g"ﬁd" rugine ducna | ryN37G 10 0,55 0,11 5,23 23,72
(i miaiblyneliai (A ApmosL | 120 8,29 6,87 5320 | 304,14
Grietiné 30% {A-7) IVNIOA i0 0,24 3,00 0,31 29.40
Kakava su pienu 2,5% be | g :
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4.56 74,28
Eriavhe (eugalinis) IVri4g | 130 0,52 0,39 17,42 67.60
Viso 14,53 16,72 89,00 549,39

Puslapis 22
Direktorius - Mitybos SK. % odev e

Vidas Tavoras
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Dokumento serija Nr. 12

3 savaité antradienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogu.

Pietiis
. . , Patiekalo maisting verté Energetiné

Patickalo pavadinimas | RpNr. | Teigag oo "1 soins |aemmmmin gotne
Rauginty kopiisty sriuba |
su bulvémis (augalinisy | SRIl1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(e grido rugine duona | yNy37c | 25 1,62 0,27 13,08 59,30
T | AKMOID | 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieZiniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) i GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93

1) | |

Burokeliy salotos su

obuoliais ir aliejumi i GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
{augalinis) !
Svi. pomidorai i E =
Geriamas vanduo | GERT9A 200 o 0 0 0
Mandarinas {angalinis} i TWVNiI45A £Q 0.56 0,24 7.32 30,40
Viso 16,63 21,02 o404 | 493793
Pietiis 2 variantas
' ; Patizkalo maistiné verté Energetiné

i Patiekalo pavadmimas Rp.Nr. Bisigu g
|Raugmtq kopiisty sriuba

Bultymai 2, Riebalai g Angliavandeniai g verté

su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
{tausojantis) —

'?’;5‘1‘)9“‘1" ruginé daona | ryy37¢ 25 1,62 0,27 13,08 59,30
[ - 2 > ? 2

DarZoviy ko$é su Zirniais .
-ausoiantis) (augalinis) ADR3648 200 11,63 __9,96 38,68 270,32

'Burokel,q saiotos su

.obuchals ir eliejumi GSA43B 100 1,22 5,17 10,62 86,92
i{ i{augalinis)
iGeriemas vanduo GER70A 200 o 0 0 0
Mandasisas (augelinis) IVNI145A 80 0.58 0,24 7.52 30,40
Viso 15,83 18.44 75,55 1 49745
Pietlis 3 variantas
. .. . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g ™ Ricbelai . svmdminz|  vertd
Rauginty kopiisty srivba
su bulvémis (augalinis) | SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
{tausojaniis) |
Uisogbdomgimé duoma | rynyzze | 25 1,62 0,27 13,08 59,30
AviZiniy dribsniy ir
obucliy blyneliai (A- AML142F 140 9,35 14,85 45,51 343,74
1.3.7)
Grieting 30% {(A-7) IVN10D 15 0,35 4,50 0.46 44,10
Puslapis 23
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Mandarinas {augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 13,16 53,20
Viso 13,05 22,85 71.86 550,85
Pietils 4 variantas
. . s . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag - —"" T powais | e Ricbelaig, | Avcliovendeninig|  Vertd
Rauginty koplsty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2.81 5,04 50,51

taysojantis)

puogridoging duona | pyizc | 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietuvidas kiaulienos |, gygeoc 70 15,78 5,90 2,40 127,72 |

karbonadas (A-1:3)
Biri mieziniy krucpy José

{augsiinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93 |

(A-1} —

Burokéliy salotos su

obuoliais ir aligjumni GSA43B 106 1,28 5,17 10,62 86,52

{augalinis)

Geriamas vanduoc GER70A 200 0 0 0 0

Mandarinas {augalinis} IVNi45A 80 0,56 0,24 7,52 30,40 |

[Viso 23,70 17,62 64,90 494,78
Puslapis 24

Direktorius g e
Vidas Tavoras / Vires . ( 1,



3 savaité trefiadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcij

a | Zmogui

Dokumento serija Nz, 13

Pietds
. . . . Patiekslo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RBp.Nz, ISeiga g S x Bishalni, | Avglievendeialg| _ vertd
AvinZirniy sriuba su |
bulvémis {augalinis) SRi474A 159 3,08 342 | 10,39 82,77
(tansojantis)
Eﬁfif}g"ﬁd" ruginé duona | 1yy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena tro$kinta su
Svieziais kopiistais AKM449E 100 11,86 14,13 3,50 203,51
(tausciantis}
Virtos balvés (augalinis) .
(tausojantis) GGAILC 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Morky lazdelés o -
(zugalinis) GSA417E 10G 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Bsnanas (zugalinis) | IVNID 80 0,56 0,24 i8.48 77,60
Viso 20.27 20,31 5,45 525.94
Pietiis 2 variantas
-
' . " . Patickaiv maisting vorté Enezgeting
% \ P ' S
Patiekaio pavadininas Rp.Nr. Keiga g o Nibainig, | htomolemaie]  verid
| AvinZjrniy sriuba su
bulvémis (angalinis} SRI474A 150 3,08 3,47 10,39 82,77
(tausojantis) —
Pgs‘l’)g‘ﬁd" ruginé duona | 37 20 1,30 0,22 16,46 | 4744
- s !
Plovas su darZzovémis ~ 4 - vear |
(tausoiantis) (au alinis] --A_IKM.536'\.4 1 80 _ -_-'-1‘, 1 9 9,2_} J6; gL ; 23 2,89 ]
Morky lazdelés I _,,
(augalinis) GSA41_7_&1 70 0,70 “m()_,_l_t_l_ | 6,09 21,70
Kefyras 2.5% (A-7) GER3ZE | 150 4.35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID e £,96 0,24 1848 | 177,60
Viso _14.5% 17,00 8534 | 54040
Pleidis 3 varinnias
: : P 1 o Ao — Patizizalo mosdsthad veckd " Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Nelga g Batymiy | Sewsp | sooiveiad verté
| AvinZirniy sriuba su ; |
{bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 | 1038 82,77
i{tausojantis) i
pagradomeine duona | ryi3zg | 1o 0,65 o1t | sz | 2372 |
-1 ! |
Ry#iy ankepas su varSke . - b ac
0% (tansojantis) {A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 | 42,16 255,11
|
Grietiné 30% (A-7) IVNIJB 20 A8 6.00 ! 0,62 58.80 !
'Geriamas vanduo GER7CA 200 0 0 0 I 0 !
Banaras (augalinis) IVNIF 130 1,56 0.39 30,03 | 126,10 |
Vigo 14,21 1837 | &844 547,10 |
Pietiis 4 variantas
Mitgbos sk. § adove Puslapis 25
srainija Katluvieng
Direktorius p Virgimja fl?‘/ﬂf ,
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Vidas Tavoras

. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Richelsiz. | Angligrandoniai s verté
AvinZirniy sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
{tausojantis)
(u gradomgine duona | ry\y37p | 20 1,30 0,22 10,46 4744 |
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- ARKMT5D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
Biri ryZiy kosé (augalinis)| 441 100 2,30 3,33 24,88 134,03
{tausojantis) ’ ) ) >
Morky lazdelés I .
(augalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER7CA 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
| Vizo 19,08 21,29 78.00 557.90

Puslapis 26
. ST )
Direktorius 4 Vi?;zﬁ;; Katkuneugpﬂ‘f ,



Dokumento serija Nr. 14
3 savait¢ ketvirtadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nrt. Reigag

Spinaty stiuba su

Patickalo maisting verté Energetiné
Baltymei g Riebalaiz. | Angliavandeniai g verté

bulvémis (augalinis) SRi22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis})

(a pridomugine duona | ryn1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vidtienos maltinis | -y 133~ 70 11,85 8,44 8,66 156,03

(tausojantis) (A-1;3.7)
Biri perliniy kruopy kogé

(augalinis) (tausojantis}) GGAGC 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy kopilsty salotos | G354 50 1,21 4,67 6,00 64,28
su aliejumi {augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 ¢ g
Obuclizi (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Vigo 19.30 19.90 67,24 501,52
Pietils 2 variantas
I - 1
' . . s . Patiekalo maistiné verté Energeting |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g — Richalsi, | Anelievondenia verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
{tausojantis) e -
Vi ad iné d - _ .
@g_f"_" rgglf"_f‘ma IVNI37B 20 130 | 02 10,46 47 44
DarZoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1) |
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI298 « 20 | 0,33 1,52 2.70 2446
Svieziy koplisty salotos | gassp 50 0,67 2,60 3,33 35,71
su aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-T) GER3B 15¢ 435 3.75 6,00 78,00
Obuoliai {augalinis) IVN3C a5 32 0,32 10,40 ' 42.40
Viso 14,57 21,92 8560 _| 572,88
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas : Rp.Nr. IHeiga g T Ricbelai g | Anglisvondemial ity l
Spinaty sriuba su :
buivémis (augalinis} i SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 i 57155
{tansojantis} '
?gf‘l’)gfﬁdo ruginé duona | 1y137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
varSkés 9% idarn (A~ AML10Q 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
1:3:7
Grietiné 30% (A-7} IVNIOB 20 0,48 6.00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ¢
Fuslapis 27
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Obuoliai (augatinis) | IVN3B | 150 0,60 0.60 19,50 79,50
Viso 17,10 22,03 74,32 550,96
Pietiis 4 variandes
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltymni g Richelaiz  |Angtevendenimig|  Verté |
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ22C 150 i,44 2,90 7,36 57,99
(tausoiantis)
S0 grado ruginé duona | yyNy37c | 25 1,62 0,27 13,08 59,30
. vistienos filé (A~ | ApenvposeE | 70 16,93 9,58 2,56 130,48
Biri perliniy kruopy kosé
(2ugalinis) (tausojantis) GGAG6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
SvieZiy kopisty salotos
o aalings GSA35B 100 134 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai {augalinis} IVN3C 80 (.32 0,32 10,40 42.40
Viso 24,83 21,61 64.43 494,98
Puslapis 28
Dil‘ektorius Mivybos sk vadove
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Vidas Tavoras

Virginija Katkﬂ‘ie?wif )

Pietis
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g p—— Risbalai z Havedenisig | Verts
Zirniy sriuba (augaiinis)
(tansojantis) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
ng‘l’)grﬁd" ruginé duona | yp137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas y ;
(tausoiantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7.35 107,38
Biri grikiy ko¥é ol
(augalinis} (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAST2B 100 1,38 4,80 5,07 62,37
{augalinis) l
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 |
|Apelsinai (augaiinis) IVN2D | 86 0,64 0.15 8.80 3440 |
Viso 26,02, 15,11 8109 | 54140 |
Pietiis 2 variantas
. . i Patickalo maistiné verté ___ | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Ricbalaiz | Augliavendmminis | Vertd
Zirniy sriuba (augalinis) —
(tausojantis) 8 SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,9¢
?Qf‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | 137147 20 ,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR3638 | 150 4,07 6,63 36,38 214,08
(A-1) . b s =
Darzoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 _26.68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 _ 4,35 3.75 €.00 78,00 |
Apelsinai (augalinis) TVN2G 12¢ 0,96 0,24 13.20 51,60
Viso s 14,48 15.39 BL 59 03,88
Plettic 2 variaaing
- ini | oigay | Patickalomsictinéverth | Emsrgetins |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ix e W T——— verid
Zirniy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRI21A 150 331 2,28 11,39 75,99
. A i -' i
X.lscl)}grhdo ruginé duona IVNI37B 20 130 0.22 ! 1046 | 4744
L7 : i
' T ]
Varskediai su kukurtizy oz I !
miltais (A-3:7) AVR50H 140 20,39 16,55 32,33 | 367,21 :
Uogy padaZas TADIO3R 25 0,11 0,10 330 1 1212
Geriamas vanduo GERT0A 20 0 g 0 “ 0
Apelsinai {(augslinis) YN2E 140 1,12 0.28 15,40 80,20
Viso 26,24 19,82 73.37 363,66
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté iné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g — Ricalziz | Acgii e verts
Puslapis 28
iy b s vadove
Direktorius



Zirniy sriuba (augalinis) E ,
(asciantisy SRI2IA 150 | 331 2,28 11,89 75,99
Viso griido ruginé duona | 11378 20 | 130 0,22 10,46 47,44

= i
Virty bulviy cepelinai su !
kiaulienos idaru ADR24D 150/0 3,16 8,22 33,56 237,91
(tausojantis) (A-3}
Crictinés 30% padazas | paD4n 26 037 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) TVN2F 140 | 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso | 20,06 19,31 80,70 562,43

Direltorius Puslapis 30
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